Ta Bryuara mmou umropeic!

‘Evacg odnyoc¢ diaxeipiong ayxoug, JE TTPAKTIKA Bruara,
oxeOIAOUEVOC ATTO TNV BEPATTEUTIKH) OAdA TOU KEVTPOU
«Ppoow Pwreivakn Kair Zuvepyarecr.

1. MaparnpwvTag TiIG ZKEWEIS Mou

To pualAd pag TTapdyel dIapKWGS OKEWEIG — KATTOIEG Uag BonBouv va AUvoupue
TTpoBARpaTa, GAAES atTAwG pag oxoAialouv, pag agiohoyouv Kal eTTavaAapBdavovral.
OT1av apxidoupe va avTINETWTTICOUME TIG OKEWEIG JOG oav atTOAUTEG aAABEIES, oav
yeyovoTta, TOTE TTEQTOUNE OE PIa TTayida TTOU OVOPACZETAl «YVWOIAKA TTPOCOKOAANGN».
MNa Tapdadeiyua, av OKEPTW «EiNAl ATTOTUXNKEVOG» Kal TO TTIOTEWW, AUTO UTTOPEI va
ME yepioel ayxog A BAiwn. Opwg, N okéwn auTh Ogv TAUTICETAI JE TNV TTPAYUATIKOTNTA-
gival atrAwg AEEEIC TTOU TTEPVOUV aTTO TO HUOAS. Ooo TTEpIcodTEPO TTPOCTTABOUUE Va
OIWEOUNE TETOIEG OKEWEIG 1 VA TIG AYVONOOUUE, TOOO TTEPICOOTEPO ETTIUEVOUV. AVTi va
TIG TTOAEpdE, Ba PYTTOPOUCAUE VA TIG TTAPATNPHOOUNE OAV £CWTEPIKOI TTAPATNPNTEG,
ME TTEPIEPYEIN KAI XWPIG VA TIG KPIVOUE.

Ac¢ doupe auTtd TTwG Ba PTTopoUCE va YiVEl:

» KAgioe Ta pdaTia oou Kal atmAwg TTapatripnoe 11 okEPTeoal. Napatipnoe TIg
OKEWEIG TTOU gP@avifovTal, KABWG KAEIVEIS Ta PATIa oOu.

* Mapatpnoe WS 0 VOug oou OXOMACLE! 1] dNUIOUPYET EPWTANATA OXETIKA PE TA
TavTa.

* ZKEWOU TNV TTPWTN 00U £PWTIKA oxéaon. Ti €&l va TTEI O VOUG OOU yI' QUTAY;

* 2KEWPOU TNV TTEPIODO TwV XPIOTOUYEVVWYV. TI OXOAIa £XEI va KAVEI O VOUG 00U
OXETIKA W’ auTO;

* Twpa avolige Ta PaTia cou.

* Mwg ATav n guTreIpia oovu;

‘ETTEITA, aQOoU ETTECEPYQOTEIG TIG OKEWEIG OOU, UTTOPEIG VA OOKIPNATEIG VO
AVAYVWPIOEIG TTOIEG aTTO AUTEG Bev gival BondnTIKES, BETOVTAG OTOV £QUTO COU TA
TTOPAKATW EPWTHHATA:

* Eival auti n okéwn xproiun ) BonenTtikr e otTolovORTToTE TPOTIO;

* Eival autr} pia TaAid okéwn; Tnv €xw akouoel ¢ava oTo TTapeABOv;

Kepdilw KATI XpACIKMO YE TO VA TRV aKOUW AAAN pia @opd;

 Eival autiy n okéwn BonBdnTikn woTe va avaAdBw atroteAeopaTiki dpdon; Me
BonBad auti n okéwn va avaAdBw dpdorn, WwoTe va dnuioupynow Tn {wr TTou
EMOUUW;



* Me BonBa autr} n okéwn va eEeAixBw aTov dvBpwTro TTou Ba rBeAa va gipal;
* Mg BonBa va oIkodouAow TO €id0G TWV OXECEWV TTOU TTPOTIHW;

* Mg BonBad va ouvoebw e O,TI TIPAYHATIKA £XEI agia yia héEva;

* Me BonBd va aglomoifow oTo £TTAKPO TN (Wi You;

* Eival autr) pia okéwn 1Tou TTOAEUW va eAEYEW;

H yATTwg APBE N wpa TTou ammoPacidw va TNV aeriow oTtnv dkpn; Kamoieg popég
gival yia yOvo aTToPacn TTOU PAG YEPVEI KOVTA OTAV avakou@Iion.

2. ASloAdynon & Avadounon oKEYewv

MoAAEG @OpEG o1 AvBpwTTol Bewpolv OTI €ival O KATAOTACEIG/OUVONKES (WG TToU
TOUG TTPOKAAOUV AyX0G Kal OTI av aAAAEOuV auTEG Ol KATAOTACEIG Ba Ca@AVIOTE TO
ayxog 1rou Biwvouv. QoT1d00, Ta CUVAICOAPATA KAl Ol CUUTTEPIPOPES TWV AVOPWTTWYV
eTnpeddovTal atro TIG OKEWEIG TTOU KAVOUV TTAVW O€ Jia KataoTaon. O OKEWYEIG QUTEG
AéyovTal aQuTOPaTEG OKEWEIG, €ival ouvhRBwS apvNTIKEG KAl TO XOPAKTNPIOTIKA TTOU
€xouv givail 0TI gival TaxEieg Kal yivovTal ouxva acuveionTa.

O1 okéWeIG auTéG YivovTal aTTODEKTES XWPIG KPITIKN KAl XWPIG

agloAdynon. Zav va gival n amméAutn aAnBeia. Autd KpuBel TToAAOUG KIvOUVOUG yiaTi Ol
okéwelg Oev gival TTAVTA aANBIVEG KAl QVTIKEIMEVIKEG KAl UTTOPEI va KpUBOUV TTOAAG
AGON.

AUTO TTOU XPEIAZETAI VA KAVEIG VIO VO PNV TTAIPVEIG WG DEDOUEVEG TIG AUTOPATEG
QPVNTIKEG 00U OKEWEIG KAl KUPIEUEDTI OTTO QUTEG, €ival TTPWTA VA JTTOPEIG va
AVaYVWPICEIS KAl VO EVTOTTICEIS aUTEG TIG OKEWEIG oou. O TTI0 EUKOAOG TPOTTOG YIa VO
TO KAVEIG AUTO €ival VO pWTHOEIG TOV. EQUTO OOU:

«TiI TTépace POAIG TWPA ATTO TO HUAAS POU Kal EVIWoa AyXOG;»

AQOoU eVTOTTIOEIG TIG OKEWEIG TTOU 00U TTPOKAAECAV AyXOG, TO TTONEVO BAua ival va
TIG a&lOAOYAOEIC KAl VA TIC AUPIoRNTACEIC:

«Eival 6v1wg peaMIOTIKEG; »

«TI TTPAYHATIKEG ATTOOEIGEIG £XW KA TIG TTIOTEUW;»

«T1 Ba éAeya o€ évav QiAo pou av ATav oTn B€on You;»

Méoa atrd auTég TIG EpWTNOEIS Ba auPIoBNTNOOUV 01 APXIKEG OKEWEIG.

To TeAeuTaio Brpa gival n avaddunon Twyv TTAAIWY apVNTIKWV OKEWYEWV
QVTIKOBIOTWVTAG TEG PE VEEG, EVOAAOKTIKEG, CUMTTIOVETIKEG KAI AVTIKEIUEVIKEG OKEWEIG
TTOU TTPOEKUYavV péoa atod Tnv TTponyoupevn diadikacia Tng aloAdynong Kai NG
aueIoBATNONG.

O1 véeg evOANOKTIKEG OKEWEIG Ba PEIWTOUV TO apXIKO BiwpEVO AyXog

Kal oTadIakA Ba uttapéel ueyadAn avakou@ion Kal BEATIWON OTNV WUXIKI EUNPEPIa
oou!



3. AAAGCw Tn oxéon POU JE TO AYXOG
To ayxog wg truiida

Kd&Bioe Twpa KATTOU avaTtrauTIKd, KAEIoE Ta PdTia av To €moupeic, TTdpe 3 Babiég
avaTIVOEG, XOAAPWOE Kal UVOECOU PE TO AyX0G oou. DavTdoou TTwG BpiokeTal £§w
aTtroé O0€va, KATIOU OTOV XWPO Kal TTapaTipnoeE:

* Mwg poiadel, 11 yopYn €XEl;

* [Mou 10 evToTiEIC; Z€ TToIO ATTOOTACN O€ OXEON UE OEva BPIOKETAI OTOV XWPO;
* Mwg avTidpd 10 CWPa ooU OTNV TTAPOUTIa AUTH);

* Ti OKEWEIG KAVEI TO JUAAO COU;

* Av gixe @wvn, T Ba oou €Aeye; Ti BéAel atTd Oéva;

» MiAnoe€ Tou KI €0U vogpd, TTeEG Tou TTO00 o€ (opicel, avaAuoe OAa Ta TTpORARuaTa
TTOU oou dnpIoupyei. Meg Tou yia TIC CWHATIKEG OOU EVOXANOEIS KOl yIa TO
TTPAYUATA, TO TIPOCWTTA KAI TIG KATAOTACEIG TTOU ATTOQPEUYEIG YIa va
KaBNouxAoE€Ig Kal VO TTPOCTATEWEIC TIPOCWPIVA TOV £QUTO OOU ATTO EKEIVO.

* KaBwg Tou YIAGG Kal aTTEAEUBEPUIVEIG CUVAIOOARUATA KOI OKEWEIG, UTTOPEIG va
avayvwpioelg, 600 TTapdadogo KI av aKOUYETAl, OTO AYXOG 00U KAl KATTOIEG KAAEG
TpoBéoclg; MNa Tmapddelypa 0TI o€ Bonda va KateBAocelg TaxuTnTa YIOTi TO

OwMa oou TTIa dev akoAouBei Kal 0TI o€ avaykadel Twpa va O€Ig E0€va, Va O€
@povTioeig!

» KaBwg épxeoal ouveldnta o€ eTTa@l he TN BononTikr TTAeupd Tou dyXoug oou,
aAAGCel kaBOAou Twpa n oxéon ocou padi Tou, To TTWG VIWOEIG Kal OKEPTEDAI VI’
auTo;

* 2¢€ TTOI0 aTTOOTACN O OXEON UE OEva Ba NBEAEC va ival yia va VILWBEIG RPEUOS
Kal ao@aAng. Opwg Tpdoete va unv 10 OTEIAEIG KA TTOAU JOKPIA KAl XAOEIG
KAOe etragr padi Tou. Eival onuavTiko va gival o€ TETOIQ ATTO0TACT YIA VA
MTTOPEIG va avaTITUEEIG YIa TTIO PIAIKN KAl APEPN OXEON WE TO AyX0G oou, va
MTTOPEIG va TO agIoTToIEiG oav TTUEida TTou oou dEiXVEl ToV OPOUO YIa VA
TTOPEUTEIG.

» MiAnoe Tou ¢avd, pwTta To TI Ba ATAV XPHOIKO VA KAVEIS YIA va aTTOPOKPUVOEI,
€0TW Kal Aiyo, yia va o€ apnrioel va TTapeIg Jia avaoa.

* O1av 10 dyxog TAéov Ba o€ eIOKETTTETAI OeV Ba gival Evag adpaTog £xBpAG, pia
AyvwaoTn aTTelAf, aAAd JIa GUYKEKPIPEVN HOPPr) TTOU Ba PUTToPEIS va TNG MIAGG, O
TIPOOWTTIKOG 0OU OUMPBOUAOG, N TTUgida TTou GwTiCel TOV OPOHO YIa VO ouvOEDBEiG
ME TIG AVAYKEG OOU, YIA VA KAVEIG TA BripaTa TTOU PTTOPEIG.

4. Mpoypappationog Euxdpiotwyv ApacTnpIioTHTWV

H texvikn auTh BonBda oTNV CUPTTEPIPOPIKA KIVATOTTOINON TOU OTOPOU JEOW TNG
OUCTNPATIKAG KAl TTPOYPAPMATIONEVNG EVTAENG dPACTNPIOTHTWY OTO KABNUEPIVO TOU



TTPOYPOAUMG JE OKOTTO Tr XaAdpwan, TNV IKAvVOTToinan Kail To aioBnua euegiag!

Mapadeiypata TETOIWV dPACTNPIOTATWY Eival Ol KOIVWVIKEG (£60D0G PE QiAoug,
ETTIKOIVWVIA PE ayaTTnPéva TTPOoWTTA), O ONPIOUPYIKEG-KAANITEXVIKEG ((wYPaPIKD,
MOUOIKA), O aBANTIKEG (YUMVAOTIKN), OI YUXAYWYIKEG (ETTIOKEWN O€ HOUOEio, TTauxVidl)
ol XaAapwTIKES (akpdaon HOUOIKAG, avayvwon BiBAiou, TTapakoAouBnon Taviag),

0l KOIVWVIKOU €vOIAQEPOVTOS BPaOcTNPIOTNTES (EOEAOVTIONOG, CUUMETOXI O€
OUAAGYOUG) Kal 01 KOBNUEPIVES PIKPES aTTOAAUCEIS ((€OTO UTTAVIO, TTPOCWTTIKA
@povTida). O1 5pacTnPIOTNTEG AUTEG €ival GNPAVTIKO va ouvdEéovTal PE Ta
EVOIA@PEPOVTA TOU ATOUOU TTPOKEIPEVOU VA £XEI TO KivNTPO YIA TNV CUCTNUATIKA
EUTTAOKNA TOU O€ AUTEG.

Ag doupe pepikG oTddia Tou Ba BonBrioouv oTNV EQapuoyn TNG TEXVIKAG:

» AZIoAGyNnoE€ TIG TPEXOUOEC DPACTNPIOTNTEG OOU KAl AVAYVWPIOE EAV KATTOIA aTTO

TIG 0N UTTAPXOUCEG O€ EUXAPIOTEI KAl O€ YEMICEI TTPAYUATIKA.

* —gKiva Tov KaTtalyiopo 10ewv! Avalntnoe VEEG EUXAPIOTEG OPACTNPIOTNTEG,

TT0U B0 OOU KIVOUV TO evBIAQEPOV, Ba O€ EuXapPIOTOUV KAl Ba OVUTTOUOVEIG YIO QUTEG.
» Kéve évav pealioTIKO TTpoypappaTiond. ©a oe BonBAoel va eTTIAECEIS TI UTTOPEIG
va eVTAEEIG OTO TTPOYPAUMA, BACEI TWV UTTOXPEWOEWY COU, TNV TTEPIOXN

KATOIKIOG 00U, TO JECO TO OTTOI0 Ba XPNOIYOTIOIEIG VIO VA TTAG OTnV OpacTnPEIOTNTA KAl
YEVIKOTEPQ TOV XPOVO TTou Ba SI0BETEIC O€ aUTH.

* H yvwplipia oou pe véeg dpaoTtnpidTnTEG Ba 0€ KIVATOTTOINCEI VO TTPOCBETEIG
apyoTeEPA KI AAAEG ETTIAOYEG, YIA WIA TTIO ICOPPOTTAPEVN KAl EUXAPIOTN
KabnuepIvoTnTa.

» TEAOG, TTapATAPNOE TOV EQUTO OOU KAl T CUVAICOANATA OOU PETA TNV
dpaoTnEIOTNTA.

ATTWTEPOG OKOTTOG TNG CUMTTEPIPOPIKNG TEXVIKAG €ival n BeATiwon Tng didbeong oou,
N KIVNTOTTOINON OOU € ayatTnUEVESG OPAOTNPIOTNTEG TTOU ICWG EiXEC TTAPANEAACEI KOl
n Meiwon Twv eTTITTEdWYV Ay XOUG.



5. Alaxeipion Xpoévou

H diaxeipion xpovou BeATiwvel TNV avTiAnwn eAéyxou, BonBd otnv KaAAIEpyEia
BETIKWYV OKEWEWV Kal eVIOXUEI TNV ATTOTEAECUATIKOTNTA TOU aTOUOU. H cuoTnuaTIKA
0opYyavwan Tou XpOvou CUUPBAAAEl OTN PEIWON TOU AYXOUG HECW OTPATNYIKWY
QVTIMETWTTIONG TTOU €X0UV KOAAIEPYNBEi atrd To dTtopo. EidIkoTEPQ,

TTapATNPEITAl HEiWON TOU AIoBNUATOG aBERAIGTNTAG,AvayvVwEIoN KAl KOBOPIoHOG
PEQAIOTIKWYV OTOXWV Kal PEiwoN TNG avaBAnTIKOTNTAG.

Mo ouykekpipéva OEG TI PTTOPEIG va KAVEIS YIa KOAUTEPN BIaxEipIon Tou XPOVOoU COou:

» M1mopeic va kataypd@eig TIG UTTOXPEWOEIG, O0A O€ ATTA0XO0AOUV Kal 60a BeG va
OIEKTTEPAIWOEIC HETQ OTNV £ROOUAda oou O€ £va TETPADIO.
* H lepdpxnon MpotepaiotriTwy Ba o€ Bondrjoel va KaTtavonoeig Kal va
TAGIVOUNOEIG TIG UTTOXPEWOEIG 00U, BACEI TNG AiAG TOUG KAl TOU TTO0O ETTEIYOUOES
gival oTNV KABNPEPIVOTNTA.
AlaXWpPIoE TIG UTTOXPEWOEIG OE KATNYOPIEG:

1. €TTEIYOUOEG KAl ONPAVTIKEG,

2. OonUAvTIKEG aAAG OXI ETTEIVOUOEG,

3. emeiyouoeg aAAG X1 ONUAVTIKEG,

4. oUTE €TTEIYOUOEG OUTE ONUAVTIKEG.
» Anpioupynoe TAGvo nuépag yia Kabe eBdopdada, pe TpoUTTéBeon TTavTa va
OUNTTEPIAANPBAVETAI OTO TTPOYPANPA XPOVOG YIa DIGAEINPA KAl EEKoUpaon.
ANwWOTE, CUPQWVA PE TNV TEXVIKH) pomodoro yia TV TUNPATOTToiNoN TNG
£Pyaciag, yia KABe uTToXPEWON 25 AETTTWV TO ATOPO XPEIACETAI VA £XEI TTEVTE
AETTTA D1GAEIupal
* 270 TEAOG TNG €BOOPAdAC UTTOPEIC VA KATAYPAWEIS TI AEITOUpYNOE BondnTiKG Kal
TI 0€ QUOKOAEWE OTO TTPOYPAPUA COU.
ATTWTEPOG OKOTTOC €ival N EvioXuon TNG OPYAVWTIKOTNTAG KAl N PEIWON TOU AyXoUug
MEOW PIag doPNUEVNG TTPOCEYYIONG YIa TNV dlaxEipion Tou Xpdvou atrd 1o ATouo.

6. Xpévog avnouyiag: MNMepropifovrtag TIG apVNTIKEG OKEYEIG

2UXVa VIWBEIG OTI N avnouxia Kal To Ayxog yia did@opa BEuata TG KABNUEPIVOTNTAG
o€ KAaTakAUZouv a@rivovTag oTo TEAOG TNG NUEPAG TO «ATTOTUTTWKO» TOUG OTO CWHA
OOU JE CUPTITWHATA OTTWG N KOTTWON, TO OYIEINO OTOUG UG , Ol TTOVOKEPAAOI K.Q.

2.€ OUVOOEUOUV OTO OTTITI, OTNV BOUAELIQ, TTPIV TOV UTTVO, aKOUN Kal OTavV aTtToQaacifelg
va KAVEIG hia dpaoTnpIOTNTA YIA VA XAAAPWOEIG KAl VO «ATTOAAQYEIG» ATTO TIG OKEWEIG
TTOU TPIYUpifouv dIaPKWS 0TO HUAAG oou. H avnouyia poiadel va BpiokeTal «EKTOG
EAEYXOU» VW TTAPAAANAQ OOU PETAPEPEI TO HAVUUA OTI UTTAPXOUV TTOAAG PETWTTA



QavoIXTd, Ta oTToia XpeldleTal AUECA va AVTIMETWTTIOEIC VIO VA NV UTTdpEouv
QPVNTIKEG OUVETTEIEG.

MoAAoi dvBpwTTol WG aTTOTEAECHA AQUTAG TNG XPOVIAG avnouyiag odnyouvTal O€
avaBANTIKOTNTA TTOU PE TNV OEIPA TNG ETTIOEIVWVEI TO AYX0G TOUG eV GAAOI e€avTAoUv
KaOnuePIVA TOV £QUTO TOUG O€ Wia TTPOOTTABEIO VO TEPPATIOOUV EYKAipWG TOV
KABNUEPIVO HAPABWVIO UTTOXPEWOTEWV.

MATTWG TEAIKG UTTAPYXOUV TPOTTOI VA TTEPIOPICEIG TV AVNOUXIa KAl VA PNV TNG
EMTPETTEIC VA O oUVODdEUEl O€ KABE OTIyur TNG KaBnuepivoTntag oou; Ooo Tmapddofo
KAl av QaiveTal, JE TO VO OPICEIC CUYKEKPIPEVO XPOVO PNECO OTNV NUEPQ TOV OTTOI0 Ba
APIEPWVEIG OTIG AVIIOUXEG OKEWEIG OOU, JTTOPEIG VA PEIWOEIG ONUAVTIKA TOV XWPO
TTOU KaTaAauBdAavouv oTnv KaBnuepIvoTNTA OOU.

Mwg;

AnPIoUpYyWVTAG TOV TIPOCWTTIKO GOU «XPOVO avnouxiag»!

Ta BAuaTa gival Ta €EAG:

* Aloo@aAioe 20-30 AeTTTd KGO pépa, dIAaTNUOTO OTTOI0 Ba aTTOTEAE] TOV
TTPOOWTTIKG 00U «XPOVo avnouxiac». ®pdvTioe TO dIACTNUA AUTO VA ATTEXEI
QPKETA ATTO TNV WPA TTOU TTNYAIVEIG YIa UTTVO.

» KaBioe o¢ éva Tpatrédl (Ox1 OTO KPEBATI OOU) KAl ONUEIWOE OE €va XapPTi OAEG TIG
QVINOUXEG OKEWEIG TTOU 00U £PXOVTAl OTO JUAAS. Eav katd Tnv didpkeia Tng
NUEPAG €iXEG KAl AAAEG TETOIEG OKEWEIG, ONUEIWOE TEG O€ £va XAPTi Kal QUAAEE
TEG yIa TOV XPOVO avnouxiog.

* Katd tnv d1apKEIa TOU TTPOCWTTIKOU 00U XPOVOU avNnouXiag, aoXoAfoou
OTTOKAEIOTIKA PE TIG OKEWEIG AUTEG, XWPIG VA TTPOCTTABEIG va BpeIg AUOEIG.

* ZnueEiwoe TTO00 Ayxog EviwBeg TTpiIv Kal puetd Tnv diadikaaia (0-10).

* Apou TTepdoel pia eBdouada epappoyng TNG AoKNONG, TTAPATHPNOE AV
UTTAPXOUV OTIG OKEWEIG OOU KOIVA BEpaTta TTou eTTavaAapBavovTal dIapKwe.

7. «AiocOnon EAéyxou VS AioBnon ABonénrou»

O1 avBpwTrol £xoupe pia BepeAndn avdykn va aoKoUPE EAeyX0, KaBWwg auTd

MOG TTPOCQEPEI Wi aioBnon TTPORAEWINOTNTAG ATTEVAVTI OTNV EAAEIWPN EYYUNOEWV
TTou €xel N wn. O éAeyxog eival évag PNXaviopog atroKpIong atrévavTl OTO OTPEG, O
OTTOI0G KPATWVTAG YAG O€ gypriyopon Pag dlac@aAilel Eva TTAaiolo va viwBoupue
TTPOETOINACPEVOI, TIPOCTATEUNEVOI Kl AOQOAEiG. PaiveTal TTWG N AVTIMETWTTION EVOG
WUXOTTIECTIKOU YEYOVOTOG UTTOPEI va BEATIWOEI av To dTtopo diatnpei pia aicbnon
eAEéyxou atrévavTl o€ auto. Autd cupBaivel yiaTti 0 BaBudg OTPES TTOU TTPOKOAEI pIa



OTPECOYOVOG OUVONAKN eEapTaTal atrd TNV EUTTIOTOCUVN TOU ATOUOU OTNV IKAvOTNTA
TOU VO TN OIAXEIPIOTEI.

Otav viwBw O11 KaBopilw TNV TTOPEI TWV YEYOVOTWY Kal OEV KATEUBUVONAI ATTAWG
ATTO QUTA, TOTE £XW MIO KEOWTEPIKA £Dpa EAEYXOU» ATTEVAVTI OTO OTPEG, HIA
TTETT0IBNON OTI N TTPOOTIABEIO JOU PTTOPEI va KaBopioel To aTToTéEAECHA.

21OV avTiTrodq, N «EEWTEPIKA £€0pa EAEYXOU» OUVIOTA TNV TTETTOIBNON OTI TQ

yeyovota ot {wr pag kaBopidovtal atrd SUVAUEIS EKTOG TG OQAIpaAg ETTIPPONGS WaG,
OTTWG TNV TUXN 1 TOug GAAOUG avBPWTTOUG, YEYovOGS TToU £TTNPEACEI apvnTIKG Ta
eTTiITTEdA OTPEG TTOU PBILOVOUE. Av €Xw PABel va atmodidw Tnv TTopeia TNG (WG You O€
TTAPAYOVTEG TTOU OEV PTTOPW VA EAEYEW, TOTE EXW AVATITULEI OTTWG AéUE YIa «aioBnon
aBonéntoux» atrévavTl 0TO OTPEG, N OTTOIA CUVIOTA TTPOIGV HABNoNg, cuXVA aKoUoIaG.
AuTi N «padnuévn aioBnon apondnTou» ATTévavTl OTO OTPEG, EXEI ETTITITWOEIG O€
TPEIG TOMEIG TNG (WG HOU.

MpwTov, oTOV TOPEX TNG KIVNTOTTOINONG, KABWS attoBappuvOuaoTE Kal

OTOMATAUE VA TTPOOTTIAB0UNE va AAAGEOUNE TO ATTOTEAECUA OTA YEYOVOTA.

AeUTEPOV, OTO YVWOTIKO TOUEA, KOBWGS BEV KATAPEPVOUUE VO HABOUUE VEEG
avTIOPATEIS YIa VA OIOXEIPIOTOUPE OTPECOYOVEG KATOOTACEIG OTO MEANOV Kal

TPiTOV, OTO CUVAICONUATIKO TOPED, OTTOU MOBAIVOUUE VO OUVUTTAPXOUME UE TO
OUOQPOPIKO PaG cuvaiocOnua yIaTi atTAG €XOUUE EKTTAIOEUTEI VA TO AVTEXOUME Kal OXI
Va TO AUVOULIE.

Avdaueoa dpwg oTo dITToAO TNG AioBnong eAEyxou 0Tn (wr) HOU Kal TNG aiocbnong
aBonenTtou, UTTAPXEI MIa XPUOT| TOUN.

MT1Topw va TTPooTTaBW va EAEYXW TIG OKEWEIG, TA CUVAICOAPATA KAl TN CUUTTEPIPOPA
MOU Xwpic TNV ayxwdn aywvia va eAéyEw 10 aveEEAEYKTO!

To onuavTikd €ival va KATavonoeig 611 600 ) aioBnan €CwTEPIKOU EAEYXOU QUEAVETQ
T600 N avdykn yia eEWTEPIKO EAeyXOo pelwveTal. Kiiowg TEANIKA yia va £XEIC E0U TO
TINOVI TNG {WNAG O0U, BeV XPEIAZETaI KAVEVA EEWTEPIKO EXEYYUO, HOVO QUTA N
EOWTEPIKN EVOUVOUWTIKA QWVI TTOU O€ EUTTIOTEUETAI KAI O€ KPATAEI OTTO TO XEPI UE
aoc@dAAcia.

8. «Mwg va AvarrTugeig Tnv Evouveldnrotnra»

H evouveidntdétnTa onuaivel va gioal TrTapwv oTn OTIYUN, XWPIG va Kpivelg. Eival évag
TPOTTOG VA CEIG JE PEYAAUTEPN ETTIYVWON, ATTODOXN ME Ta MATIO OpBAvoIXTA OTO
TTapov, Ox1 oTo TTAPEABOV 1] TO JEAAOV.



1. Naparipnoe

Awoe TTPOCOXI OTO CWWHA, OTIG OKEWEIG KAl OTA OUVAIOBRUATA 00U XWpIg va
TpooTTabeic va Ta aAAGEelg. ATTAWG TTapaThpnoe, OTTwg Ba TTapatnEoUoEeS €va TOTTIO.

2. Mepiéypaye

AvTi va Aeg «Ba TTABwW KATI», TTEC:

«H KapdId Jou XTUTTAEl Ypryopa ».

H trepiypa@r fonbd va avayvwpioeig T VIWBEIG, XwpPig va 0g opilel Kal XwpPig va To
Kpivelg. Aev €gnyeic A epuNVeUEIG.

3. ZuppeTeixe

0,11 kAvelg — @ag, TEPTTATNOE, AKOUoE — KAV’ TO TTARpwG. Oxi oav TTapatnpnTng,
OANG 0av CUPPETEXWVY. ZAOE TO, XWPIG avaAuon i autokpITIKA. Agv gioal BeaTAg NG
(wng. Eioal yéoa tnge.

4. Mnv Kpiveig

Mnv BACeIG ETIKETEG: «KAAOY, KKAKOY, KTTPETTEID.

AvTi va AeG «Eival KOKOG», TTEG:

«EiTtre KATI TTOU PE TTANYWOEN.

AvTi yia «d€ Ba £TTPETTE VA BUPWVWY», TTEG:

«Oa NBeAa va vILBw TTIO APEUOGY.

H un emKpITIKOTATA QEPVEI KABAPATNTA KAl ECWTEPIKT EAeUBEpIa.

5. Bpeg Tov Zo@6 Nou

O Zopdb¢ Noug gival To E0WTEPIKO GNEIO I00pPOTTIOG, avAapeaa aTn AOYIKY Kal TO
ouvaiodnua. Aev apveital ouTe TO €va oUTE TO AANO — TA AKOUEI KOl TO EVUDVEIL.

Otav TTapartnpeic, TEPIYPAPEIG KAl CUPMETEXEIG XWPIG va KPIVEIG, TOTE apXiCeIg va
EVEPYEIG aTTO €KEIVO TO OTABEPO PEPOG PETT ooU: ToV 2006 Nou oou TTou E€pel TTavTa
TNV aAnBeia.



9. Xioupuop!

Na yeAdooupe Kai Aiyo...

To x1oUpop €ival éva TTapa TTOAU ONUAVTIKO BEPATTEUTIKO EPYAAEIO TNV AVTIMETWTTION
TOU dyxoug!

MpokerTal yia évav unxaviopo TTou dIEUKOAUVEI TNV EKPPacn ouvaloBnuAaTwy, HEIWVEI
TNV £VTAOoN, QVaKOUQICel aTTO TNV QUTOKPITIKA, EVIOXUEI TN YVWOTIKI EUENIGIa Kal
TTPOWOBEI TNV YUXIKN avBeKTIKOTATA. TAUTOXPOVA, ATTOOUVANWVEI KATOAUTIKA TO
aTTEIANTIKA cuvaloOnuaTa OTTwg o OLOoG, N VIPOTTA Kal N BAiyn oTpéPovTag Tnv
TTPoooxN 01O idI0 TO ouvaioBnua. Me dAAa Adyia, pag Bonbd va «KopoIdEWOUNEY TO
id10 TO oUVaICONUA KOl CUVETTWG VA TO OTTOOUVOUWOOUE.

Mag TTPOOKAAEI va OKEPTOUME YIa TTAPADEIYUA TTWGS «AgV VIPETTOUAI YW, N VTPOTIN
Ba £TTPETTE VA VIPETTETAI TTOU £pXETAI ATTPOOKANTN OT1T0TE BEAEI». MapAdAAnAa, pag
BonBa va aAA&&oupe TNV aeriynon pag yia 6oa pag cuppaivouv. Na xwpEéoouue
MEOA Pag OIAQOPETIKEG OTTTIKEG YIA TN (WI HAG KAl ETTOPEVWG VA AVAKTAOOUUE TOV
¢Aeyxo TToU ViLwBouue OTI XAOAE.

Apxidoupe dnAadr va ouveIdNTOTTOIOUNE TTWG OEV PAG OpIouV TTAEOV Ta Ay Xwon
yeyovoTta, Ta BAETTOUNE oav £va PEPOG TNG I0TOPIAG PJag N oTroia gival TTOAU TTI0
MEYAAN aTTO AQUTA KAl APA CUVEXWG OUVEXICEI Kal TIPOXWPA. Agv €ipaOTE AQUTA TTOU
MOG oupBaivouyv, €ipaocTe EVEPYOI GUYYPAYPEIS TNG I0TOPIAG POG.

To x10Upop TTPOOdEUTIKA PJag 0dNYEi va atTouuboTToINCOUUE OpIoPEVa TTPORARuaTA,
VA T ATTOKEVTPOTTOINOOUUE ATTO TNV KABNUEPIVOTNTA Jag, va Ta BydAoupe atrd 1o
BdaBpo 1ToU CuXVA Ta TOTTOBETOUME OTAV TO KKOITAPE» ATTO TTOAU KOVTA Kal va
QAVTOOTOUUE AUCEIG TTOU PEXPI TTPOTIVOG N HUBOTTOINCT KATOOTACEWY OEV HAG
ETTETPETTE.

AG doUuE PEPIKG TTAPABEIYHATA BEPATTEUTIKWYV TEXVIKWY HE KEVTPO TO EPYAAEio TOU
XIOUMOP, TIG OTTOIEG UTTOPOUNE EUKOAQ va EVTALOUUE OTNV KABNUEPIVOTNTA HOG:

a. H teXviKi TNG «yeAoioTroinong» ToUu ECWTEPIKOU KPITAH

O eowTtepIKOS apvnTIKOG dIAAOYOG oUVTNPEI TO AyX0G- aUTA TNV Tdon pJag dnAadn va
OKEPTOUOAOTE ETTIKPITIKA KAl TIHWPENTIKA TTPOG TOV idI0 pag ToV €aUTO. Z€ QUTH TNV
TEXVIKA KaAgioal va dWoE€Ig £va aoTeio dvoua oTov ecwTePIKG oou KpITh. Ooo TTIo
yeAoio, 600 1m0 uTTEPROAIKG, TOCO TO KaAUTEPO. AuTh n diadikacia Ba o€ Bondroel va
QATTOOXIOTEIG ATTO TNV TAUTION KE TOV ECWTEPIKO OOU KPITA KAl VA ATTOOUVANWOEIG TV
ETTiIOPACN TOU OTNV KABNUEPIVOTNTA GOU.

B. H TEXVIKA TNG KWHIKNAG ETTAVAPRYNONG

O1wg ava@épbnKe Kal VwPITEPA, O AYXWOEIG EUTTEIPIEG £XOUV OUXVA TNV TAoN VA
yivovTal KEVTPA TwV TTPOCWTTIKWY Jag apnynoewv. Me auTr) Tnv TEXVIKN KaAgioal va



Eava apnynOEic pia ayxXwTiKr EUTTEIPIO oAV va ATAV OKNVA ATTO KWUIKA Taivia.

AuTO Ox1 uovo Ba o€ BonBAoEl va PEIOEIG TN dUVAUN TOU AYXOUG KAl TWV EUTTEIPILIV
oTn (wr} oou, aAAd Ba 0€ KAVEl va QWTIOEIG BETIKEG TITUXEG TNG (WG 00U TTOU ioWwg
€ixeg TTapapeAnoel. Oa oe deIg «OAOKANPO».

Y- H TeXVIKA TG «uTTEPBOAIKAG QavTaciagy

2.€ QUTH TNV TEXVIKI KAAOUUAOTE VO POUCKWOOUE TIG AYXWOEIG OKEWEIG JAG OE Wia
utTEPPOAIKG aoTeia didoTaon. Oa TTPETTEL, yIa TTAPAdEIYUA, ATTd TNV avnouXia yia
KATTOIO TTPOTCEKT OTO OTT0I0 PoBAcal OTI Ba ATTOTUXEIG, va QTACEIS OTO OTI N ETAIPIA
oou Ba KaTaoTPaYEi Kal ETA OTO OTI N idIa N avBpwTTOTNTA Ba £€aavIOTE yiaTi Ba
Mag xTutoel kKopnTnNg! Me autdv Tov TPOTTO Ba TTAPEIG ATTOOTACH ATTO TIG AYXWOEIG
OKEWEIG KAl Ba YEIWOEIG TOV TTAVIKO TTOU OUVOOEUEI TN POBia yIa TNV EKTTANPWON TOUG
(MATTWG TO VIWOEIS AdN;)

10. 20vdeon PE TO ATTOOEUATA OOU KOl TO SUVATA ONMEIa oou

Méape Aiyo xpodvo yia oéva, KAToe KATTOU avaTTauTIKA, avaoTOXAOO0U KOl ONUEIWOE.
Eival onuavtiké va atmmotuttwBouy o1 atravTrioEelig O€ XapTi, yia va JTTOPEIG va
QVOTPEXEIG OE AUTEG TIG OTIVUEG TTou {opiCeoal. To xapTi autd Ba ival n ouvdeon Pe
TA YUXIKA atroBéuaTta Kal Ta duvaTtd oou ONUEIa Kal QUOIKA PTTOPET va eUTTAOUTIETAI
ava dlacTruaTa.

2KEWOU KAl ONUEIWOE:

* [MpdayuaTa TTOU £XEIC KATAPEPEI JETO OTA XPOVIA Kal VIWBEIS TTEPrPavog/n yia
oéva.

» XapakTNPIOTIKA TNG TIPOCWTTIKOTNTA 00U, KPUPEG EOWTEPIKEG DUVANEIG OAAG Kal
OUYKEKPIPEVEG EVEPYEIEG TTOU O€ BonNBoUV va Ta KATAPEPVEIG.

* Aieg oou TTOU gvePYOTTOIOUVTAI TIG OUOKOAEG OTIVUEG.

* 2KEWEIG Kal AGyIa TTOU AEG OTOV £QUTO KAl O€ EVOUVANWVOUV.

* MaBrjpata 1TTou TTAPES aTTd TA TTANYWHATA TTOU 00U £PEPE N

qwn.

* Ta UTTOOTNPIKTIKA 00U BiKTUA, TOUG AVBPWTTOUG TTOU €XEIC BITTAQ 00U Kal

MTTOpOUV va o€ 0TNPIoUV, va o€ KaBnouxdoouv, va O€ QPPOVTIOOUV.

* [MoAUTIPEG OTIYPEG TTOU KOTAPEPEG va ¢nTHOEIG BorBeia Kal TNV TTHPEG.

* TENOG, ¢riTa a1Td 3 ATOMA TTOU ETTIBUUEIG VA 0OU YpAWouVv OAa EKEiva TTOU AyaTTouv
o€ o€va. Kpdta 1a «dwpa ayaTrne» Twv QiAwv ocou Kal TIPOCPEPE TA GTOV £QUTO TIG
OTIYMEG EKEIVES TTOU aloBAveTal ayXwHEVOGS, £EavTAnUEVOGS, aporenTog.



11.To dyxog trael diakoTrég!

Mwg Ba ATav av To Ayxog 00U TTHYAIVE... DIOKOTTEG;

[MpookAGAeoe TOV €QUTO OOU va TTaigel ue TN @avTaoia. MNape xapTi kal JOAUPI, A
ATTAWG TTAPE PIa avAoa Kal OKEWOU:

To dyxog oou €xel ETOINEG TIG BAAITOES TOU, YUOAIA NAiou Kal EICITAPIO AVOIXTAG
EMOTPOYPNG. MNMpIv QUYEI, Hag agrvel Eva onueiwual

«Peuyw yia Aiyo, @povTIoe va Ta BYAAEIS TTEPA XWPIG EPEVAl»

* Mwg Ba diapopewvoTav apaye n {wr) Gou Kal N KaBnUePIVOTNTA OOU [E TNV
aTTOUCia TOU;

* Av 10 dyxog oou €AeITTe yia pia BOopada, 1ToIog ) Tl HEoa oou Ba ETTAIPVE TN
Béon Tou;

* Av TTapakoAouBouoe KATTOIOG aTTo £¢W -AG TTOUME VA AyaTTNUEVO OOU

TTPOOWTTO- TI Ba TTapaTnEoUCE va aAA&lel OToV TPOTTO TTOU PIAGG, KIVEICQI KAl
oxeTiCeoal,

* [Molo p€ANOG TNG oIKoyévelag Oou VOIZEIS TTwS Ba BUOKOAEUSTAV TTEPICTOTEPO

ME TNV ATTOUCIa TOU AyXOUg, Kal YIaTi;

* Av TO GyX0G oou gixe @wVvA, Tl Ba @oBoTav va xdoel gelyovTag;

* Av n atroudia Tou Ayxoug €ixe YIO OTACT CWHATOG A JIa avaTtrvor], TTws 8a

ntav; Mépe va TNV OOKIUACOUE;

* [Molog atd Toug avBpwTTOUG Cou Ba XaipdTav va dEI auTr TNV TTIO avaAagpen
ekdoxn oou; MNMwg ptropei autd 10 TTPOCWTTO va o€ BonBdroel va Tn dIoTNPACEIG
OTav TO AyXOG £TMOTPEWEI OTTO TIG OIAKOTTEG;

Méoa atrd auTég TIG EPWTACEIG, TO AYXOG OTAdIOKA TTAUEI Va gival £vag adpaTog,
TTAVIOXUPOG ETTIOKETTTAG KAI ATTOKAAUTITETAI TTWG €ival €vag pOAoG HEoa oTa
OUOTAMOTA OTA OTTOIA UTTAPXEIG. TO AyX0G OEV YEPVEI HOVO DUOKOAIEG™ TTPOCYEPE! KAl
UTTNPECIEG — OTTWG TTPOCTATIA, ETTAYPUTIVAON, aioBnaon eAéyxou. Agv gival kai Aiya!
To ayxog d¢v gival xBp0og. Eival Evag @idog, Aiyakl ad€giog, TTou TTpooTIabEi va o€
TTPOOTATEUOEI — ATTAWG OEV EEPEI TTAVTA TTWG. 20U TTPOTEIVEI AUCEIG Ol OTTOIEG KATTOTE
icwg o€ BonBoucav aA\G Twpa @aiveTal va o€ OUOKOAEUOUV. 10WG UTTOPEIG va TOU
dwoeIg Aiyn adela, he EUTTIOTOOUVN OTI UTTAPYXOUV Kal GAAEG BUVANEIS HEoa oOu- Kal
yUpw OO0U- TTOU UTTOPOUV va o€ aTnpifouv.YTTédpxouv Kal dAAol TpOTTOI va gioal
TTapPWYV, UTTEUBUVOG Kal ouVOEDEUEVOS XWwPIG va KouBaAdg 0Ao 1o Bépog udvog oou!



Euxapiotw Bepud 1ic e€aipetikéc auvadéApouc YuxoAoyouc kar YuxobBeparmelrpie
ka EAévn MNpwromrarmrra, ka Naraoa Mixaidofir¢, ka Kaooiavr) Mouod, ka Eun
Kupiakidou, ka lwavva Nrdkou, ka EATida 'koutoéAn, ka Mapiva BepyorrouAou, Ka
Avva Baiton kai ka EAévn BpuviwrTn yia Tnv ouyypaen autou Tou ToAUTIuou odnyodu,
TTOU €UXOMQI VA 0AC KPATAEI TTAPEQA TIC OTIYUES TTOU EXETE QVAYKN aTTO UTTOOTNPIEN.

H éutrveuon yia autév rov odnyo npbe uéoa amoé 1o véo uou maidiko BiBAio

«To BrAua mou utmopw!y, ue Béua 1o TaIdIKO Ayxo< Kai TNV EvOUVAUwOn, TToU
KUKAOQoOpPEi atrd Tic ekOOTEIC AIOTTTPA Kal BRICKETAI OTNV KOPUPL TWV EUTTWANTWY
BiBAiwv arré tnv nuépa Tou KUKAOQOPNOE.

lNw¢ duwcg -oképrnka- 6a Bonbrnoouue éva maidi va Kavel 1o Brua mou UTTopEi, av
EUEiC TTpwTa Oev KAvouue 10 dIKO ag Bhua;
Aurta Aoimrov givai ta OIKG pag Bruara epovrioag, yia eoéval

KaAo, ppovriouévo kaAokaipl arro guag!

u.y. Mmopeic va uou ypdweig oro instagram, @frossofoteinaki , mmoio Brua o€
Bonbnoe mepioodrepo! Eivar mavia xapd pou va poipalOuaacTe Kai va OUVOESAOTE.

Me ayarmn,
Ppéow Pwrevakn



